
第 30回春日部市医療介護職連携研修・交流会（春コン） 

≪講演に対する質問と回答≫ 
 

令和 8年 2月 20日 YouTube 公開 

＜質問＞ 

貴重な発表ありがとうございます。春日部市として 3 学会が作成した OF5 の活用事例は現在あるのでし

ょうか。もしまだあまり活用がないのであれば、歯科との連携の部分でかなり有益な評価ツールかなと考え

ます。（歯科診療所/歯科医師） 

 

＜春日部市役所 介護保険課 今井 真理子 様より回答＞ 

この度はオーラルフレイル予防に関するご質問、ご提案をいただき、誠にありがとうございます。 

市では、公益社団法人日本歯科医師会作成によるオーラルフレイルチェックを介護予防手帳「そらまめ手帳」

に掲載し、市が開催する介護予防事業で活用しています。 

 日本老年歯科医学会、日本老年医学会、日本サルコペニア・フレイル学会によるチェックリストの活用につ

いては、今後検討してまいります。 

 


