
2019年 Vol.7 9月号✉
【リハビリンクとは…】

｢リハビリテーション」と「リンク（繋がり）」
を合わせたオリジナルの造語です。医療法人光仁会の3病院
(春日部厚生病院、春日部厚生クリニック、南部厚生病院)の
リハビリテーション部門の広報誌として、発刊しております。
今回第7号では、「春日部厚生クリニック」の「職場紹介」を
していきます☆よろしくお願いします☺

医療法人光仁会

ご自宅に伺い、安全
に在宅生活が継続出
来るよう支援します。

バランス訓練・筋力訓練
・体力強化を、療法士が

指導します。

身体能力に合わせた運動を
行い、自立した生活が送れ
るよう支援します。



明日につながる、リハビリンク 医療法人光仁会明日につながる、リハビリンク 医療法人光仁会

足の間に
ボールを挟みます。

浅く座ります。
※腰が曲がら
ないように

そんな人は必見！

膝を安定させる太もも体操

膝が痛い… 階段辛い…

ゆっくり膝を伸ばします。
空中で 5秒 止めます。

つま先は上向きに

春日部厚生クリニック
理学療法士26年目

篠永浩二

次回は、
南部厚生病院
のとりくみを
紹介します。

2人の笑顔は
金メダル🎖


