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えっ！知らなかった 私の心臓大丈夫？
知って得する
心臓のはなしQ＆A
「心不全」あなたに代わって聞いてみた



なごみ Vol.25 2024年［新春号］02

A
◉
歩
く
と
息
が
苦
し
い

◉
急
激
に
体
重
増
加
し
た

　
（
１
週
間
で
合
計
２
㎏
以
上
）

◉
手
足
が
む
く
む
、ま
た
は
む
く
み
が
ひ
ど
く

　

な
っ
た

◉
倦
怠
感
や
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

◉
胸
苦
し
さ
や
圧
迫
感

◉
食
欲
不
振

◉
め
ま
い
や
失
神

Q5
ど
ん
な
時
に
診
察
し
た
ら
良
い
の
？

A
心
不
全
の
原
因
は
、多
岐
に
わ
た
り
、ほ
と
ん

ど
す
べ
て
の
心
臓
の
病
気
が
心
不
全
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、不
整
脈
、弁
膜

Q4
心
不
全
の
原
因
は
？

A
日
本
で
は
心
不
全
が
が
ん
に
次
い
で
２
番

目
に
多
い
死
亡
原
因
で
す
。
近
年
で
は
、高
齢
化

に
伴
い
心
不
全
の
患
者
さ
ん
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
心
不
全
は
心
臓
に
何
ら
か
の
異
常
が
あ
り
、

心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
低
下
し
て
、全
身
の
臓
器

が
必
要
と
す
る
血
液
を
十
分
に
送
り
出
せ
な
く

な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
息
切
れ
や
む
く
み
が

起
こ
り
、だ
ん
だ
ん
悪
化
し
て
生
命
を
縮
め
る
病

Q2
心
不
全
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

A
心
不
全
で
頻
度
の
多
い
初
期
症
状
は
息
切

れ
や
足
の
む
く
み
で
す
。
そ
の
他
、だ
る
い
、不

眠
、冷
え
、お
し
っ
こ
が
出
な
い
、動
悸
が
す
る
、

夜
に
息
苦
し
く
て
目
が
覚
め
る
な
ど
の
症
状
が

出
現
し
ま
す
。

Q3
心
不
全
の
代
表
的
な
症
状
は
？

A
心
臓
は
、
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン

プ
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
心
臓
は
１
分
間
に

お
よ
そ
70
回
、
１
日
に
10
万
回
以
上
、
収
縮
と

拡
張
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
１
回
に
約
１
０

０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
、１
分
間
で
合
計
約
５
リ
ッ
ト

ル
も
の
血
液
を
循
環
さ
せ
ま
す
。

Q1
心
臓
っ
て
何
を
し
て
い
る
の
で
す
か
？

こんなことに
気づいたら要注意。
心不全かもしれません！
内科にご相談ください。

心
臓
の
は
な
し
Q
＆

A

心
臓
病
の
中
で
一
番
多
い
病
気

　
「
心
不
全
」に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
！

春
日
部
厚
生
病
院 

医
局
長　

本
吉
健
太
郎

気
で
す
。一
度
心
不
全
を
起
こ
す
と
繰
り
返
す
こ

と
が
多
く
、心
不
全
を
起
こ
す
前
の
状
態
に
戻
す

こ
と
が
難
し
く
な
る
た
め
、早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
重
要
で
、生
涯
に
わ
た
る
治
療
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

症
、高
血
圧
な
ど
様
々
な

原
因
で
起
こ
り
ま
す
。い

ず
れ
も
高
齢
化
と
と
も

に
増
え
て
い
く
病
気
ば

か
り
で
す
。息
切
れ
や
動

悸
な
ど
を
「
年
の
せ
い
」

と
思
い
込
ま
ず
、医
師
の

診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。



なごみ Vol.25 2024年［新春号］03

A
で
き
ま
す
。心
不
全
に
な
ら
な
い
、ま
た
は
、

心
不
全
を
悪
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、次
の
10
項
目

に
気
を
付
け
て
生
活
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

１
．高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
な
ど
生
活

　
　

習
慣
病
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

２
．タ
バ
コ
は
止
め
、過
度
な
飲
酒
は
避
け
ま

　
　

し
ょ
う
。

　

３
．塩
分
を
控
え
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心

　
　

が
け
ま
し
ょ
う
。

　

４
．適
度
な
運
動
と
睡
眠
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

５
．定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

６
．薬
は
き
っ
ち
り
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　

７
．自
己
判
断
で
薬
の
量
を
変
え
た
り
、勝
手
に

　
　

止
め
た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

８
．疑
問
が
あ
る
場
合
は
主
治
医
の
先
生
に
相

　
　

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

９
．手
洗
い
や
マ
ス
ク
な
ど
、感
染
症
の
予
防
を

　
　

心
掛
け
、必
要
な
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ

　
　

う
。

　

10
．家
庭
で
の
血
圧
測
定
、脈
拍
の
チ
ェ
ッ
ク
、
体

　
　

重
測
定
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

Q8
心
不
全
を
予
防
す
る
こ
と
、

進
行
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

A
心
不
全
は
様
々
な
原
因
に
よ
っ
て
起
こ
る
の

で
、効
果
的
な
治
療
を
行
う
た
め
に
も
、心
臓
の

働
き
を
低
下
さ
せ
て
い
る
原
因
を
調
べ
る
こ
と

が
非
常
に
重
要
で
す
。
息
切
れ
や
動
悸
と
い
っ
た

症
状
が
あ
る
か
問
診
を
行
い
、聴
診
や
血
液
検

査
、
胸
部
Ｘ
線
、
心
電
図
検
査
な
ど
を
行
い
ま

す
。
さ
ら
に
、血
液
検
査
で
心
臓
の
マ
ー
カ
ー
の

確
認
や
24
時
間
の
心
電
図
検
査
、心
エ
コ
ー
検

査
、Ｃ
Ｔ
画
像
検
査
を
追
加
で
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
結
果
を
総
合
的
に
評
価
し
、診

断
を
行
い
ま
す
。

Q6
ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
で
す
か
？

A
心
不
全
は
一
度
発
症
す
る
と
治
ら
ず
、慢
性

化
す
る
と
、悪
化
と
回
復
を
繰
り
返
し
な
が
ら

徐
々
に
重
度
化
し
て
い
き
ま
す
。こ
の
た
め
、生

涯
に
わ
た
り
心
不
全
の
治
療
を
継
続
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

治
療
方
法
と
し
て
、ま
ず
心
不
全
の
原
因
と

な
っ
た
病
気
の
治
療
を
行
い
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
、弁
膜
症
な
ど
病
気
の
種
類
や
病
状
に

合
わ
せ
て
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
や
開
胸
手
術
・

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
治
療
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。な

お
、心
不
全
が
急
性
か
慢
性
か
に
よ
っ
て
も
治
療

Q7
心
不
全
は
治
る
の
？

方
法
が
異
な
り
ま
す
。

　

症
状
の
あ
る
急
性
心
不
全
に
対
し
て
は
、症
状

の
緩
和
や
救
命
を
図
り
、容
態
を
安
定
さ
せ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
多
く
の
場
合
は
入
院
を
要
し
、

薬
物
治
療
を
中
心
に
全
身
状
態
を
管
理
、ま
た

基
礎
疾
患
の
治
療
を
同
時
に
行
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

症
状
は
あ
っ
て
も
軽
度
で
安
定
し
て
い
る
慢

性
心
不
全
に
対
し
て
は
、悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に

管
理
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
薬
物
治
療
に
加

え
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、塩
分
や
水
分

制
限
な
ど
生
活
習
慣
の
指
導
も
行
い
ま
す
。
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、心
臓
病
の
患
者
様

の
体
力
と
不
安
を
改
善
し
、社
会
復
帰
・
家
庭
復

帰
を
目
指
し
て
、自
転
車
こ
ぎ
練
習
や
歩
行
練

習
を
行
う
有
酸
素
運
動
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
行
う
治
療
方
法
で
す
。日
常

生
活
行
為
（
家
事
や
掃
除
な
ど
）の
練
習
も
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、退
院
後
の
再
発
を
防
ぎ
、健
康
で
よ
り

良
い
生
活
を
継
続
す
る
た
め
に
、訪
問
看
護
、訪

問
リ
ハ
、通
所
リ
ハ
な
ど
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

併
用
で
き
ま
す
。

　

心
不
全
の
治
療
を
、医
師
、看
護
師
、理
学
療

法
士
、薬
剤
師
、管
理
栄
養
士
、医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
で
支

援
し
ま
す
。

心臓病について
ご不安な方は、当法人の
各病院・クリニックに
ご相談ください。



当法人の春日部厚生病院では、
コロナ禍で延期していた健康
フェスタを4年ぶりに開催しまし
た。各部署が様々なイベントを
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０
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医療法人 光仁会　～聖光会メディカルケアグループ～

ひまわり在宅ケアセンター
埼玉県春日部市下蛭田125-1
TEL： 048-761-8176・8177

春日部厚生クリニック
埼玉県春日部市下蛭田125-1
TEL： 048-754-4313

南部厚生病院
埼玉県春日部市大場20-1
TEL： 048-736-7511

春日部厚生病院
埼玉県春日部市緑町6-11-48
TEL： 048-736-1155

聖光会メディカルケアグループからのお知らせ

2024年新春号を終えて

なごみ制作隊 HERO

廣谷病院長からは「地域
の皆様に寄り添う春日部
厚生病院」と題し、地域の
現状と春日部厚生病院の
取り組みについて、ご講
話いただきました。講話
終了後は、地域の皆さま
から活発な質疑応答があ
り、大変有意義な講話に
なりました。

聖光会メディカルケアグループは、2022年8月に創立50周年
を迎えました。これを記念して式典及び祝賀会を開催し、地
域の方々をはじめ、約500名の方々にご出席いただきました。

当法人の第6地域包括支援センターが認知症サポーター養
成講座を開催しました。認知症サポーターとは、チームを組
み、認知症の人や家族に対する生活面の支援等を行う取り組
みです。認知症の人もサポーターとして参加でき、認知症の
基礎知識や認知症の人と接する際の心構えなどを学べます。

新年明けましておめでとうございます！
今号は、心不全についての特集と当法人における2023年
の話題をギュっとまとめて紹介しました。本年も皆さまに
楽しんで頂けるよう、広報誌なごみは役立つ情報を発信し
て参ります。どうかお体に気を付けてお過ごしください。

編集後記
この機構は、医療機関の第三者評価を通じて、質の高い医
療を支援することを目的として設立されています。一定
の水準を満たした病院は「認定病院」となり、全国の約
25%の病院が病院機能評価を活用しています。2023年に
は当法人の春日
部厚生病院と南
部厚生病院が
認定基準を満た
し、認定証が発
行されました。

春日部厚生病院&南部厚生病院は
日本医療機能評価機構の認定病院です！

春日部厚生病院にて4年ぶりの
第14回健康フェスタを開催！

聖光会メディカルケアグループによる
創立50周年記念式典・祝賀会を開催！

第6地域包括支援センターによる
認知症サポーター養成講座を開催！

当法人の春日部厚生病院
では、コロナ禍で延期して
いた健康フェスタを4年ぶ
りに開催しました。各部署
が様々なイベントを催し、
地域の皆さまとの親交を
より深めることができまし
た。
たくさんのご来場ありがと
うございました！



聖光会メディカルケアグループのご紹介
医療法人光仁会（春日部市）

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
甲
辰
（
き
の
え
た
つ
）
で

す
。活
気
溢
れ
る
芽
吹
き
の
年
、積
み
重
ね
た

努
力
が
開
花
す
る
年
と
い
う
意
味
が
あ
る
そ

う
で
す
。長
く
続
い
た
コ
ロ
ナ
禍
で
、感
染
対

策
を
講
じ
な
が
ら
、通
常
の
医
療
や
介
護
も

両
立
し
て
担
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
て
、当
グ
ル
ー
プ
を
利
用

さ
れ
る
方
に
「
安
心
・
満
足
」
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
世
に
目
を
向
け
ま
す
と
、世
界
情
勢
の
緊
迫
化
や
地
球
温
暖
化
な
ど
、予
断
を

許
さ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
し
、年
始
早
々
の
能
登
半
島
地
震
な
ど
、各
地
で
の

天
変
地
異
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、光
熱
費
な
ど
物
価
高
騰
に
伴
う
影
響
、

医
療
や
介
護
人
材
の
確
保
な
ど
、苦
労
も
絶
え
ま
せ
ん
が
、幸
い
職
員
の
日
々
の

努
力
と
、地
域
の
医
療
・
介
護
・
福
祉
関
係
者
の
方
々
と
の
協
働
・
連
携
に
よ
り
、

安
定
し
た
運
営
が
で
き
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
環
境
下
で
、ど
の
よ
う
に
医
療
や
介
護
を
継
続
し
て
い
く

か
が
、こ
れ
か
ら
の
テ
ー
マ
で
あ
り
、地
域
に
求
め
ら
れ
て
い
る
当
グ
ル
ー
プ
の

役
割
を
認
識
し
、強
み
を
生
か
し
な
が
ら
、人
と
地
域
に
寄
り
添
い
続
け
て
い
き

ま
す
。

　
私
ど
も
は
、地
域
の
「
か
か
り
つ
け
医
」
と
し
て
、身
近
で
頼
り
に
な
る
存
在

で
あ
り
続
け
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。不
足
し
て
い
る
部
分
も
多
々
あ
る
か
と

存
じ
ま
す
が
、地
域
の
皆
様
に
ご
指
摘
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
、地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
翼
を
担
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
聖
光
会
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

 

理
事
長
　
西
村
直
久

２
０
２
４
年 

新
年
を
迎
え
て

春日部厚生病院
診療科
内科、外科（消化器科、肛門科）、
整形外科、皮膚科、形成外科、泌尿
器科、脳神経外科

TEL 048-736-1155

住所 緑町6-11-48

南部厚生病院
診療科
内科、泌尿器科、整形外科、皮膚
科、心療内科、緩和ケア内科

TEL 048-736-7511

住所 大場20-1

春日部厚生クリニック
診療科
内科、循環器科、消化器科、皮膚科

TEL 048-754-4313

住所 下蛭田125-1

ひまわり在宅部門
事業内容
居宅介護支援、訪問看護、訪問介護

TEL
居宅介護支援：048-761-8176
訪問看護・介護ステーション：
048-761-8123・8177

住所 下蛭田125-1

2024年
聖光会メディカルケアグループ

新年のご挨拶



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
新
し
い
年
を
迎
え

る
に
あ
た
っ
て
、当
院
が
最
も
大

切
に
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
地
域
の

皆
様
に
対
し
て
、４
つ
の
お
約
束

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
　

① 

か
か
り
や
す
い
病
院

　
　

② 

親
し
み
が
持
て
る
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
病
院

　
　

③ 

い
ざ
の
時
に
役
立
つ
病
院

　
　

④ 

最
後
ま
で
見
放
さ
な
い
病
院

　

具
体
的
に
「
か
か
り
や
す
い
」
と
は
、発
熱
外
来
以
外
の
受

診
に
は
紹
介
状
も
予
約
も
要
り
ま
せ
ん
。患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
ご
希
望
に
沿
っ
た
診
療
を
心
が
け
ま
す
。他
の
高
次
機
能
病

院
が
望
ま
し
い
と
思
わ
れ
れ
ば
、す
ぐ
に
ご
紹
介
い
た
し
ま

す
。
発
熱
な
ど
の
風
邪
症
状
が
あ
る
患
者
さ
ん
は
勿
論
、コ
ロ

ナ
患
者
さ
ん
で
も
診
療
を
拒
み
ま
せ
ん
。

　
「
親
し
み
が
持
て
る
な
ん
で
も
相
談
で
き
る
」
と
は
、様
々

な
お
悩
み（
経
済
的
に
心
配
、他
院
で
診
療
を
断
ら
れ
て
し

ま
っ
た
、治
療
で
体
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
た
の
で
引
き
続
き
リ

ハ
ビ
リ
を
し
た
い
、病
気
の
た
め
に
施
設
や
自
宅
に
帰
れ
な
く

な
っ
た…

）に
お
応
え
し
ま
す
。診
察
の
待
合
中
で
も
、経
験
豊

富
な
看
護
師
が
ご
相
談
に
の
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
「
い
ざ
の
時
に
役
立
つ
」
と
は
、救
急
車
の
受
け
入
れ
を
積
極

的
に
行
い
ま
す（
昨
年
は
３
年
前
の
６
倍
、７
２
０
人
の
救
急
車

搬
送
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
ま
し
た
）。

　
「
最
後
ま
で
見
放
さ
な
い
」
と
は
、当
院
に
は
、一
般
病
棟
以

外
に
、リ
ハ
ビ
リ
病
棟
、医
療
療
養
病
棟
が
あ
り
ま
す
の
で
、急

性
期
治
療
の
後
は
、転
院
せ
ず
に
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
に
移
れ
ま

す
。勿
論
、主
治
医
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。リ
ハ
ビ
リ
病
棟
は
、病

気
に
よ
っ
て
入
院
で
き
る
期
間
が
国
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、そ
れ
以
降
も
自
宅
に
引
き
取
れ
な
い
場
合
に
は
、し

ば
ら
く
医
療
療
養
病
棟
で
療
養
入
院
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

お
気
軽
に
春
日
部
厚
生
病
院
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

春
日
部
厚
生
病
院 

院
長　

廣
谷　

隆

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

各
医
療
機
関
・
各
施
設
様
、並

び
に
地
域
住
民
の
皆
様
に
は
、日

頃
よ
り
格
別
の
ご
高
配
を
賜
り

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
２
類
か
ら
５

類
へ
変
更
と
な
り
ま
し
た
が
、引
き
続
き
「
体
調
管
理
」
に
対

し
大
変
気
を
遣
わ
れ
た
１
年
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

新
し
い
感
染
症
へ
の
取
組
み
が
診
療
の
中
に
も
感
じ
取
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、完
全
な
感
染
症
へ
の
克
服
に
は
、

ま
だ
時
間
が
掛
か
り
そ
う
で
す
。
今
年
度
も
各
種
感
染
症
と

の
共
存
、そ
し
て
、感
染
症
だ
け
で
な
く
各
種
生
活
習
慣
病
や

既
往
さ
れ
て
い
る
疾
病
等
、体
調
変
化
に
対
し
て
、地
域
住
民

の
皆
様
、か
か
り
つ
け
患
者
様
よ
り
信
頼
を
得
ら
れ
る
医
療

機
関
に
な
っ
て
い
け
る
よ
う
、今
後
も
職
員
一
同
邁
進
し
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、当
グ
ル
ー
プ
の
地
域
医
療
活
動
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル

フ
ァ
ー
ス
ト
宣
言
の
一
環
と
し
、よ
り
安
全
な
医
療
の
提
供
と

業
務
の
効
率
化
を
目
指
す
目
的
と
し
て
、２
０
２
４
年
２
月
よ

り
新
規
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
運
用
を
開
始
致
し
ま
す
。

 

各
職
員
が
シ
ス
テ
ム
の
操
作
等
に
慣
れ
る
ま
で
の
間
、患
者

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
診
察
や
会
計
を
お
待
た
せ
す
る
事
が

多
少
予
想
さ
れ
ま
す
。

 

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、何
卒
ご
理
解
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

南
部
厚
生
病
院

 
院
長　

池
田　

真

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
新

春
を
清
々
し
い
気
持
ち
で
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を

賜
り
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
３
年
は
Ｗ
Ｂ
Ｃ
で
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
選
手
た
ち
、特
に

大
谷
翔
平
選
手
が
大
活
躍
し
て
い
る
の
を
見
て
、た
く
さ
ん

の
刺
激
を
貰
い
ま
し
た
。同
じ
よ
う
に
気
持
ち
が
高
ま
っ
た
人

も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
彼
は
そ
の
後
、

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
と
Ｍ
Ｖ
Ｐ
を
獲
得
し
ま

し
た
。
彼
と
同
じ
よ
う
な
結
果
を
出
す
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、彼
と
同
じ
よ
う
に
私
た
ち
に
で
き
る
事
を
一
生
懸
命
や

り
、地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
、健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
に
貢
献
で
き
る
よ
う
、職
員
一
同
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
勝
と
貴
社
の
益
々
の
ご
発
展
を
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、本
年
も
変
わ
ら
ず
ご
愛
顧

を
賜
わ
り
ま
す
よ
う
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

春
日
部
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク　

院
長

　
　
　
　
　
　
　
　

ひ
ま
わ
り
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー　

理
事

田
中
裕
人
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