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聖光会グループのご紹介
医療法人光仁会（春日部市）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
国
内
発

生
か
ら
早
い
も
の
で
約
２
年
が
経
ち
ま
し

た
。年
末
の
時
点
で
は
、夏
の
感
染
第
５
波

の
よ
う
な
感
染
拡
大
は
な
い
よ
う
で
す
が
、

変
異
株
の
存
在
な
ど
気
が
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。年
明
け
早
々
に
３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま

り
ま
す
が
、当
院
で
も
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、当
グ
ル
ー
プ
は
今
年
で
創
設
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。「
病
め
る
人
に
対

し
良
き
奉
仕
者
た
れ
」を
院
是
に
地
域
医
療
に
努
め
て
き
ま
し
た
。長
き
に
わ

た
り
ご
支
援
く
だ
さ
い
ま
し
た
地
域
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

医
療
法
人
光
仁
会
は「
春
日
部
厚
生
病
院
」「
南
部
厚
生
病
院
」「
春
日
部
厚

生
ク
リ
ニ
ッ
ク
」「
ひ
ま
わ
り
在
宅
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」の
２
病
院
・１
ク
リ
ニ
ッ
ク
・

５
事
業
所
の
介
護
事
業
所
を
営
ん
で
お
り
ま
す
が
、昨
年
７
月
か
ら
は
社
会
福

祉
法
人
大
幸
会
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
彩
幸
の
杜
」が
関
連
法
人
と
な
り
、

医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目
な
く
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
春
日
部

市
か
ら「
春
日
部
市
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進
セ
ン
タ
ー
」「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
」の
運
営
を
受
託
し
て
お
り
、多
職
種
に
よ
る
地
域
包
括
ケ
ア
の

一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
50
年
の
歴
史
を
進
化
さ
せ
、人
と
地
域
に
寄
り
添
い
続
け
て
い

き
ま
す
。本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

聖
光
会
グ
ル
ー
プ（
医
療
法
人
聖
仁
会　

医
療
法
人
光
仁
会　

社
会
福
祉
法
人
大
幸
会
）

 

理
事
長　

西
村
直
久

50
回
目
の
新
年
を
迎
え
て

春日部厚生病院
診療科
内科、外科（消化器科、肛門科）、
整形外科、皮膚科、形成外科、泌尿
器科、脳神経外科

TEL 048-736-1155

住所 緑町6-11-48

社会福祉法人大幸会（さいたま市）
特別養護老人ホーム 彩幸の杜

事業内容
特別養護老人ホーム、通所介護、
短期入所、居宅介護支援

TEL 048-792-1111

住所 岩槻区増長378-1

南部厚生病院
診療科
内科、泌尿器科、整形外科、皮膚
科、心療内科、緩和ケア内科

TEL 048-736-7511

住所 大場20-1

春日部厚生クリニック
診療科
内科、循環器科、消化器科、皮膚科

TEL 048-754-4313

住所 下蛭田125-1

ひまわり在宅部門
事業内容
居宅介護支援、訪問介護、訪問看護

TEL
在宅介護支援：048-761-8176
訪問看護ステーション：
048-761-8177、048-761-8123

住所 下蛭田125-1

医療法人光仁会広報委員会
kohjinkai_koho@skmg.jp

広報誌に関するご意見、
ご感想をお寄せください

新 年 の ご 挨 拶
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私
は
、東
京
港
区
に
あ
る

東
京
都
済
生
会
中
央
病
院

副
院
長
を
退
任
し
、令
和
３

年
６
月
か
ら
春
日
部
厚
生

病
院
院
長
と
し
て
赴
任
し

て
参
り
ま
し
た
。東
京
都
済
生
会
中
央
病
院
は
、北
里
柴

三
郎
先
生
を
初
代
院
長
と
す
る
全
国
に
80
あ
る
済
生
会

病
院
の
旗
艦
病
院
で
、３
次
救
急
指
定
を
受
け
る
伝
統
あ

る
急
性
期
病
院
で
す
が
、昨
今
の
国
の
方
針
の
転
換
に
押

さ
れ
て
、他
の
急
性
期
病
院
と
と
も
に
大
き
く
変
貌
し
て

い
き
、患
者
さ
ん
に
は
入
院
後
10
日
前
後
で
回
復
期
の
病

院
へ
の
転
院
を
す
す
め
、利
益
率
の
高
い
診
療
科
に
特
化

し
、低
い
診
療
科
を
縮
小
し
て
、利
益
最
優
先
の
病
院
経

営
を
進
め
る
よ
う
な
病
院
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
ふ
う
に
な
っ
た
急
性
期
病
院
に
嫌
気
が
さ
し

て
、急
性
期
か
ら
回
復
期
、療
養
期
に
至
る
ま
で
切
れ
目

の
な
い
医
療
、介
護
を
提
供
し
続
け
ら
れ
る
春
日
部
厚
生

病
院
に
赴
任
し
て
参
り
ま
し
た
。こ
こ
に
は
、経
験
豊
富

で
、心
優
し
い
多
く
の
職
員
が
居
り
ま
す
の
で
、彼
ら
と
一

緒
に
、私
の
理
想
と
す
る「
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
い
、地
域

の
皆
さ
ん
の
幸
せ
を
約
束
で
き
る
医
療
」が
実
践
で
き
る

と
確
信
し
て
居
り
ま
す
。

　

幸
い
私
は
、港
区
の
救
急
協
議
会
会
長
を
10
年
以
上
勤

め
て
い
た
経
験
も
あ
る
の
で
、地
域
の
病
院
、医
院
と
協

力
し
て
、東
京
に
比
べ
て
遙
か
に
劣
悪
の
状
況
に
あ
る
こ

の
地
域
の
救
急
医
療
に
も
貢
献
し
て
参
り
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

春
日
部
厚
生
病
院

 

院
長　

廣
谷　

隆

　

２
０
２
２
年
、謹
賀
新
年

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。い
つ
も
ご
指

導
ご
鞭
撻
賜
り
ま
し
て
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

本
年「
寅
年
」は
、騎
虎
の
勢
い
と
の
格
言
が
残
っ
て
お

り
ま
す
。こ
れ
は「
虎
に
乗
っ
た
者
は
途
中
で
降
り
る
と

虎
に
食
わ
れ
て
し
ま
う
の
で
降
り
ら
れ
な
い
よ
う
に
、や

り
か
け
た
物
事
を
、行
き
が
か
り
上
途
中
で
や
め
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
る
事
」の
例
え
と
し
て
言
い
伝
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

昨
年
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
全
職
員
大
変
な
ご
苦
労
が

あ
り
ま
し
た
が
、専
門
職
で
も
怖
さ
を
感
じ
た
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
か
と
存
じ
ま
す
。そ
の
中
で
も
誠
心
誠

意
、患
者
と
向
き
合
い
努
力
す
る
姿
勢
や
行
動
は
、大
変

美
し
い
も
の
で
し
た
。

　

今
年
も
当
院
は
、引
き
続
き
一つ一つ
の
課
題
に
向
き
合

い
各
職
員
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
、一
人
一
人
の
患
者
さ
ん

と
誠
心
誠
意
、医
療
提
供
を
行
っ
て
い
く
事
に
何
ら
変
わ

り
は
御
座
い
ま
せ
ん
。

　

新
年
も
職
員
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
素
晴
ら
し
い
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
て
、私
か
ら
の
年
頭
の
挨
拶

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

南
部
厚
生
病
院

 

院
長　

池
田　

真

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。昨
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
引
き
続
き
世
界
中
を

席
巻
し
、国
内
に
お
い
て
も

生
活
様
式
が
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
一
年
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
年
も
変
異
株
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
、

気
を
抜
く
わ
け
に
は
ま
い
り
ま
せ
ん
が
、ワ
ク
チ
ン
接
種

が
進
み
治
療
薬
の
実
用
化
も
予
定
さ
れ
て
い
る
な
ど
、少

し
ず
つ
光
明
が
差
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
、今
後
も
状
況
に
応
じ
た
感
染
防
止
対
策
を

し
っ
か
り
と
行
い
ま
し
て
、安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、地
域
の
皆
様

の
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
き
私
ど
も
も
無
事
新
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。皆
様
に
住
み
慣
れ
た
地
域

で
少
し
で
も
安
心
し
て
生
活
を
行
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

今
後
も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。ご
自
身
の
生
活
習
慣
や

ご
家
族
の
健
康
上
の
心
配
事
な
ど
、小
さ
な
こ
と
で
も
結

構
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
何
で
も
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

本
年
も
変
わ
ら
ず
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
を
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

春
日
部
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

院
長　

田
中
裕
人

聖光会グループ  2 0 2 2 年
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　寒さは心臓病の大敵です。心筋梗塞や心不全などの心臓病は、冬に多く起こることが知られています。冬は血

圧が上昇し、体温の発散を防ぐため血管が収縮します。運動不足になりがちで、肥満になりやすく、飲酒の機会も

増え、食事による塩分摂取が増えます。

　心筋梗塞は、心臓に血液を供給する冠動脈が詰まって心臓の一部が壊死する病気です。冬に多い理由は、寒

冷刺激で血管が収縮し、血圧が上昇して心臓に負担がかかることです。

　心不全では、心臓の機能が低下して全身に水がたまり呼吸が苦しくなります。心筋梗塞や高血圧などが誘因

で、冬に多いのは、血圧が上がることに加えて、風邪などの感染が加わることです。

　冬の寒さ対策は重要です。外出時には防寒着を着用します。早朝は血圧が上昇し始めるので注意が必要で

す。ヒートショック防止も大切です。ヒートショックとは急激な温度変化で血圧が急上昇することです。入浴の際

には、温かい部屋から寒い脱衣所を経て、すぐに熱い湯船に浸る際に大きな血圧変動が起きます。十分な注意が

必要です。

寒い冬だから気を付けたい
心臓病・生活習慣病を予防するために

寒さと心臓病 春日部厚生病院名誉院長

高柳  　寛

心臓病の予防 訪問看護ステーションひまわり

岡本  典子

冬は心臓病の発症リスクが高まるほか、運動不足等の理由でその他の生活習慣病にも気を付けなければなら

ない季節です。専門家からのアドバイスを参考にし、ぜひ対策していきましょう。

狭心症や心筋梗塞など心臓病になりやすい人の生活習慣

　心臓病の原因は生活習慣と深くかかわっています。高血圧・脂質異常・高血糖・喫煙などが危険因子となりま

す。この機会に生活習慣を振り返ってみましょう。

心臓病では適切な運動で効果が得られます。しかし負担の
大きい運動は逆効果の場合もあります。主治医に運動の
種類、時間、強度などを確認しましょう。体調や天候が良い
ときに、無理のない運動をすることが大切です。

普段歩くことが少なく、運動もほとんどしない。

習慣的な寝不足やストレスはいろいろな病気の原因になり
ます。十分な休息をとり、趣味や憩いの場をつくり、ストレ
ス発散を心掛けましょう。

睡眠時間が1日6時間以下、
ストレスがたまりがち。

喫煙者は非喫煙者の2倍の確率で心疾患になることがわ
かっています。禁煙に向けて強い意志と地道な努力が大切
です。

タバコを吸う。
高血圧の原因です。出汁や柑橘系果汁などで工夫しま
しょう。

塩分が多い、濃い味が好き。

肥満は要注意！特に上半身。標準体重「（身長-100）×0.9」
に近づけるよう努力することが、動脈硬化の予防につなが
ります。

菓子類が好きで、魚・野菜や海藻、
大豆製品などはあまり食べず肉食中心で過食。

　高血圧、糖尿病、高脂血症に気を付ける。禁煙。

　暴飲暴食はしない。体重増加に気を付ける。

　1日最低30分の軽い運動、歩行を行う。そして、

　楽しくストレスのない生活をおくりましょう。

＊
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4
秒
か
け
て
上
が
る

4
秒
か
け
て
お
ろ
す

❶ゆっくりなめらかに動き続ける
❷筋肉に「効いている」感覚（だるくなってきた、張ってきた）を大事にする
❸呼吸を止めず、動作に合わせて呼吸する

スロースクワットの
ポイント

主な循環器疾患

呼吸は、

「しゃがみながら息を吸い、立ち上がりながら息を吐く」です。

●1セットは8秒（下げ4秒、上げ4秒）×5～8回

　これを1日3セットが理想的です。

●1セット毎に2分の休憩を入れ、

　1回でまとめて3セット行うことをお勧めします。

　ウォーキングなどの運動がなかなか続かない。そんな方へのオススメが「スロースクワット」です。少ない回数、

時間でお尻や足の力をつける事が出来ます。まずスロースクワットで運動習慣をつくりましょう。足の力がついて

きたら、買い物、ウォーキング等で身体活動量を増やし、生活習慣病や心臓病を予防していきましょう。

生活習慣病対策 筋力トレーニング

　心臓病や生活習慣病（高血圧、糖尿病）の発症率は、身体活動量が多いほど低くなるといわれています。ウォー

キングやラジオ体操などを行うことで、エネルギーが消費され、肥満の予防・改善や、血糖、血圧の状態の改善が見

込めます。合わせて筋力トレーニングを行うことで、筋力が向上し、代謝が良くなることも生活習慣病の予防に良

いとされています。

生活習慣病を予防、改善するための運動

❶高血圧　❷動脈硬化　❸虚血性心疾患　❹うっ血性心不全

　まずは、塩分摂取量を1日6g以下とする事を意識しましょう。食事内容の聴取と

合わせて、随時尿におけるNa/Cr比などの評価が、より具体的な数値を示す事で患

者への理解にも有用となります。

　また、肥満がある場合には適正体重をキープすべく、摂取エネルギー量と消費エ

ネルギー量のバランスが重要となります。特に糖尿病の方は、血糖コントロールの

ための管理は必須です。

　更に脂質については、各脂肪酸（飽和、不飽和など）の摂取バランスについての理解を深め、適度な運動と喫煙者

への禁煙指導、アルコールの摂取量の管理は高血圧の治療と予防に有用となっています。

心臓病、生活習慣病を
　予防するために体操をしよう

循環器疾患における食事療法の基本 南部厚生病院  栄養科

小林  信子

春日部厚生病院 リハビリテーション部

磯部  惇之介



監修 大阪大学微生物病研究所　情報伝達分野
教授　髙倉 伸幸

リンパ球が
増えすぎてアレルギーを

起こしやすい

もっともよい
状態

免疫が落ち、病気に
かかりやすい

もっとも悪い
状態

交感神経高い

交感神経低い

副交感神経
低い

副交感神経
高い

■自律神経と免疫力の関係

新型コロナウイルスの流行で注目される「免疫力」。免疫力が低い
と感染症にかかりやすくなりますが、一方で、免疫が過剰反応する
と、花粉症などのアレルギーや、体内の組織を攻撃する関節リウマ
チ・バセドウ病などの原因になります。このシリーズでは、免疫のバ
ランスを整え、うまく働かせるための生活習慣をご紹介します。

自律神経が免疫
をコントロール こんな習慣に

なっていませんか？

免疫力をすぐに改善することは難しく、また、遺伝的要素の影響もあるため、個人差もあります。
無理に高めようとすると、アレルギーなどが悪化したりすることもあるので、ほどほどに取り組みましょう。

免疫キープにとって最大の敵ともいわれるストレス。
自律神経などに影響し、下図のように免疫低下を招き
ます。

●「光のメリハリ」で良質な睡眠
質のよい睡眠は自律神経を整え、ストレス軽減に役立
ちます。起床時は日光を浴びて体内時計をリセット。
昼間は明るい環境で、夜は間接照明等を利用し、落ち
着いた空間で過ごしましょう。寝る前にストレッチなど
で軽くからだを動かし、リラックスするのもおすすめ。

●ぬるめのお湯で入浴
39～40℃のお湯に15分ほ
どつかってリラックス。自律
神経が整い、血流がアップし
て、免疫機能維持に役立ち
ます。熱すぎると交感神経が
高まるので逆効果です。

最初の5分は肩ま
で、残り10分はみ
ぞおちまでつかる

注  意

コロナ禍でストレスが
たまりがち

在宅勤務等の影響で
生活が夜型化

自律神経を整えて免疫改善ストレスは免疫維持の大敵

免疫力
改善習慣

今日からはじめる！

編

交感神経が優位 副交感神経が優位

寝る直前までパソコン・
スマホを使うのも避け
ましょう。

殺菌作用をもつ
顆粒球が
増える

抗体等で病原体
を攻撃するリン
パ球が増える

自律神経とは、身体の機能を自動的に調整する神経で、活
動モードの「交感神経」、リラックスモードの「副交感神経」
の2つで成り立っています。実は、この自律神経が、異物の侵
入からからだを守る、白血球の数や活性化をコントロールし
ています。

ストレスがかかる

交感神経が過剰になり、
リンパ球の数が低下

ストレスホルモン
（コルチゾール）が分泌

リンパ球が行き届かず、
病原体に対応できない

リンパ球（NK細胞・ 
T細胞）の働きを抑制

免疫にも「笑う門には福来たる」！？
笑いには「自律神経の安定」「セロトニン（別名：幸せホルモ
ン）の分泌」という効果があり、ストレスを軽減させ、免疫機能
の活性化を促します。一方、「怒り」はストレスとなり、免疫の
働きを抑制します。動物と触れ合う、好きなテレビ番組・動画
を見るなど、笑える環境づくりも大切です。
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　感染症の悪化による髄膜炎や脳症、肺炎のほか、胃腸炎
では脱水や低血糖に注意が必要です。
　顔色が悪い、ぐったりしている、水分がとれない、尿が出
ない、呼吸が苦しそうなときは、なるべく早く医療機関を受
診し、けいれんを繰り返したり15分以上続くとき、意識が
はっきりしないときは救急車を手配します。

　新型コロナウイルス感染症も心配ですが、秋冬には、ウ
イルス性の呼吸器疾患や胃腸炎などの感染症が流行しま
す。主な症状である発熱や咳、嘔吐・下痢は、ウイルスの活
動を抑え、病原菌を体外に出そうとする防御反応でもあり
ます。

　子どもの看病をするときには、家庭内で感染を広げない
ように気をつけましょう。

子どもと感染症子どもと感染症

大川こども＆内科クリニック 
院長　大川 洋二

監修

家庭での対応

家族への感染防止のために

重症化に注意

子どもは感染したことのないウイル
スが多く、その抗体がないため感染
症にかかりやすいようです。また、
上気道炎（カゼ）から気管支炎にな
りやすく、心肺機能が未熟なため
重症化することもあります。そのた
め、周囲の大人が適切に予防対策
や対応をすることが大切です。

感染症に
かかったら

ワタシの
トリセツ 女性の多くは、月経に伴う痛みや月経前症候群

（PMS）、更年期症状など、女性特有の健康課題
を抱えています。しかし、つらい心身の不調をひとり
でがまんする必要はありません。正しい知識を味方
につけて、上手に乗り切っていきましょう。

更年期の不調を改善するには?
女性ホルモンが急激に減少する更年期(平均45～
55歳ぐらい)にはさまざまな不調があらわれやすくな
ります。とくに日常生活に支障を来すような場合はが
まんせず婦人科へ。ホルモン補充療法など有効な治
療法があります。

体の不調を
感じたら

はしご受診せず、

まず
婦人科医へ

更年期症状は多様なため、
さまざまな診療科をドクター
ショッピンクしがちです。ま
ずは婦人科を受診し、更年期
由来のものでないと医師が
判断した場合、紹介状を持っ
て他科を受診することをおす
すめします。

Q

A

&Q A
■更年期障害の主な治療法

具体的な治療方法

ホルモン
補充療法
(HRT)

足りなくなった女性ホルモン(エストロゲン)
を少量補充する方法。飲み薬、貼り薬、塗り
薬(ジェル)がある。ホットフラッシュなど血管
の拡張と放熱に関する症状にとくに有効。動
脈硬化や骨粗鬆症予防にもなる。

漢方薬

体質に合わせ、当
とう
帰
き
芍
しゃく
薬
やく
散
さん
（冷え性、貧血傾

向、むくみなど）・加
か
味
み
逍
しょう
遙
よう
散
さん
(ホットフラッ

シュ、精神不安など)・桂
けい
枝
し
茯
ぶく
苓
りょう
丸
がん
（肩こり、

頭痛、のぼせなど）などが用いられる。健康保
険も使える。

抗うつ剤
など

気分の落ち込みやイライラが辛いときは抗う
つ剤や抗不安剤が有効な場合がある。

更年期障害の症状は、ホットフラッシュ(ほてり・発汗)、め
まい、動悸、頭痛、肩こり、関節の痛みやしびれ、疲れやす
い、イライラ、不眠などさまざまです。医師と相談し、症状
や体質などに合わせた治療法を選びましょう。

●水分をとらせる
●食事は消化がよく食べやすいものを
●薬は医師に処方されたものを飲ませる
●嘔吐があるときは横向きに寝かせる

＊ 家庭にウイルスや病原菌を持ち込まないように、手指消毒やうがいなどの防止対
策を徹底しましょう。無症状でも保菌していることがあるので注意が必要です。

●こまめに手を洗い、家族はできるだけマスクをする
●便や嘔吐物の処理のときは手袋をする
●共用部分は消毒※し、タオルや食器は共用しない
※ インフルエンザはアルコール消毒が有効ですが、ノロ、ロタウイルスには
無効です。胃腸炎のとき、便座は次亜塩素系消毒剤で消毒します。

●室内はできるだけ換気をする
●使用済みのティッシュやおむつは密閉して捨てる

＊ 保育所・幼稚園や学校は欠席させます。登園・登校するときは治癒証明が必要な
場合もあります。
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医療法人 光仁会 広報委員会
連絡先メールアドレス　kohjinkai_koho@skmg.jp

QRコード読み取り
簡単アクセス！

春日部厚生病院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

南部厚生病院・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

春日部厚生クリニック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

訪問看護ステーションひまわり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

訪問介護ステーションひまわり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

春日部定期巡回・随時対応型訪問介護看護巡回・・・・

居宅介護支援事業所ひまわり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

居宅介護支援事業所ひまわり武里・・・・・・・・・・・・・・・・・

春日部市第6地域包括支援センター・・・・・・・・・・・・・・・

春日部市地域包括ケアシステム推進センター・・・

〒344-0063 春日部市緑町6-11-48　　　　　　　TEL 048（736）1155

〒344-0021 春日部市大場20-1　  　　　　　　　TEL 048（736）7511

〒344-0043 春日部市下蛭田125-1　　　　　　　TEL 048（754）4313

〒344-0043 春日部市下蛭田125-1　　　　　　　TEL 048（761）8123

〒344-0043 春日部市下蛭田125-1　　　　　　　TEL 048（761）8177

〒344-0043 春日部市下蛭田125-1　　　　　　　TEL 048（760）0121

〒344-0043 春日部市下蛭田125-1　　　　　　　TEL 048（761）8176

〒344-0023 春日部市大枝89武里団地3-23-205　TEL 048（812）4071

〒344-0023 春日部市大枝89武里団地3-23-101　TEL 048（738）0021

〒344-0063 埼玉県春日部市緑町6-11-41            TEL 048（745）8651
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 13  14

 16  17

首に巻いてヌクヌクね、手編み？
しーっ、彼の前でその言葉はＮＧよ
囲碁や将棋の試合は「対決」でなし
ホウキではいて、コレに取る
ＰＣの画面を上下左右にスライド
「新年を祝う」意味を二字熟語で
草木も眠る○○○○時。
幽霊さんは眠くない？
初 し々かった頃。○○○○忘るべか
らず
地階も、ホウ素も、プロバスケも

「ふたこぶ」の方が乗りやすそうね
きっと来る？ほんとに来る？笑う門に

１
２
3
4
5
9
12

13

14
15
17
19
20

タテのカギ ヨコのカギ

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れてください（1マスに1文字）。
A～Iの9文字をつなげると健康に関するキーワードができます。

解答　チョウナイフローラ

腸内の善玉菌、悪玉菌、日和見菌のバランスが重要      

１

4
6
7
8
10
11
13
14
15
16
18
19

21
22

 4  5 椎名林檎さんの歌唱テク。
タングトリルとも
ナイトやビショップの駒があります
ｈ=時間、ｓ=秒、ｍ=？
船の重り。揚げて出航だ
何がアートじゃ、ウチの塀だゾ！
ジブリアニメ、となりの、なーに？
Ｖサインが表すもの
人差し指のこと。○○○○が動く
コンクリートジャングルに林立
昨日の敵は○○○の友
車に、バックやサイドやドア
縁起をかついで「ありの実」とも
ボクシングで、肘を曲げ側面から
パンチ
エンゲージリングが証しです
ベートーベン「歓喜の歌」の俗称

10

 21  22
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医療法人 光仁会　施設一覧

特別養護老人ホーム 彩幸の杜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・〒339-0012 さいたま市岩槻区増長378-1　　　  TEL 048（792）1111

社会福祉法人 大幸会　施設一覧

聖光会グループマークの由来
伝書バトがモチーフです。
①患者さま、ご家族、地域の方々へ健康を橋渡しする
②平和の願いという意味が込められています。 https://www.skmg.jp/

聖光会グループ 検索


