
患者様にもいつもと変わった麺料理を提供できないかなと検討し・・・
6月2日「横浜港・長崎港開港記念日」 に「長崎ちゃんぽん」をご用意いた
しました。野菜も多く食べ応えがありました。
麺が食べられない患者様にはちゃんぽん味の炒め物をご提供いたしまいた。
「ちゃんぽん」とは聞いたことあったけど初めて食べたよ。おいしかった。
と患者様からうれしいお言葉を頂きました♪♪

栄養科で取り組んでいる活動や、食事に
関することなどの情報を発信していきます

栄 養 通 信 2016.6.2

6月特別食の
ご紹介

常食 刻み食 ペースト食

栄養科だより

～献立紹介～
＜麺の方＞
・長崎ちゃんぽん
・ミモザサラダ
・やわらか杏仁豆腐

＜麺の食べられない方＞
・ご飯
・ちゃんぽん炒め物
・ミモザサラダ
・やわらか杏仁豆腐

6月1日より新しい温冷配膳車・自助食器・トレーへ。

自助食器は花柄で
カラフルなものに。

トレーは黒い滑り
止めつきフラット
タイプを採用しま
した。仕切りがな
いため温冷のサイ
ズが自由になるの
が特徴です。滑り
にくさも抜群で
す！

温冷配膳車はピンクの可愛
らしいものになりました。
とても軽く動かしやすくな
りました。


