
3月行事食

も ぐ も ぐ 通 信 2018.3.27

常食 刻み食 ペースト食

《刻み・ペースト》
・五目粥
・赤魚の野菜あんかけ
・豚と大根の甘辛煮
・三色花ゼリー
・いちご

《常食》
・ちらし寿司（五目粥）
・豚の角煮
・三色花ゼリー
・いちご

3月2日 ひなまつり

3月27日 桜の日3月21日 お彼岸 《常食》
・ご飯（お粥）
・金目鯛の煮付け
・茶碗蒸し
・お汁粉風デザート

《常食》
・ご飯（お粥）
・タラの野菜あんかけ
・ゼンマイとこんにゃくの煮物
・桜とこしあんのクレープ

☆3月 デザート特集☆
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今回から名前が新しく
『もぐもぐ通信』になりました！
これからもよろしくお願いします♪


