
もぐもぐ通信 2018.09.25

＜常食＞
・赤飯
・秋の天ぷら
・ﾅｽとｷｭｳﾘの和え物
・甘酒ゼリー
・しあわせ饅頭（栗）

9月特別食の
ご紹介

＜刻み・ペースト＞
・小豆粥
・鮭の野菜あんかけ
・なすの和え物
・甘酒ゼリー
・ミニカッププリン

＜常食＞
・ご飯
・お月見照焼

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
・ﾚﾀｽｻﾗﾀﾞ
・十五夜ﾃﾞｻﾞｰﾄ

＜刻み・ペースト＞
・全粥
・ｻｲｺﾛｽﾃｰｷﾑｰｽ
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｻﾗﾀﾞ(ｼｰｻﾞｰ)
・十五夜ﾃﾞｻﾞｰﾄ
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