
もぐもぐ通信 2020.08.24

8月特別食 8/7 沖縄料理
ジューシー(沖縄風炊き込みご飯) 又はひじき粥、
ピーマンチャンプルー、人参シリシリー、マンゴー

8/24 夏祭り
オムそばめし 又はおじやとお好み焼き風炒め、
トマトとオクラのゴマ和え、枝豆、ビール風ゼリー


