
もぐもぐ通信 2020.12.31

12月特別食のご紹介

12/21 冬至
・銀だらの西京漬焼

(刻み：ﾒﾙﾙｰｻの
味噌煮)

・ｶﾎﾞﾁｬのいとこ煮
・柚子饅頭

(刻み：柚子ﾑｰｽ)

常食 刻み

12/25 ｸﾘｽﾏｽ
・ﾁｷﾝｿﾃｰとｴﾋﾞﾌﾗｲ
・手作り人参ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

の彩りｻﾗﾀﾞ
・りんごのｼﾌﾞｰｽﾄ
(刻み：りんごﾑｰｽ)常食

嚥下食ﾍﾟｰｽﾄ

刻み

12/31 大晦日

・年越しそば
(ﾍﾟｰｽﾄ：ﾎﾟｰｸﾑｰｽ)

・高野豆腐の煮物
・抹茶ﾌﾟﾘﾝ常食 刻み

嚥下食ﾍﾟｰｽﾄ


