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【報リঁとはء】
ਧ৖੕়୰੹௰ਖリঁビリॸー३ঙンৢਦعみ॒ऩでୗるઁ報๟ِع報
リঁّは、日々ਹ৷঻さ॒ृजのご家族ऋ取りੌ॒でいる事、௪௡ऋ
ँる事、ฎ॒でいる事、リঁビリに੷ीている事ऩनを୦でも、み॒
ऩでુ有するऒとで、૔宅生活をよりِ৥るくِّ 楽しくّଛれるよअ
に੗くのِできた ��ّऋૐまるよअにాり঱ऑていけれयとઓいます。

੿঵௜১ఐ ఐশؙ
ଅો ಜඤ

୰੹৔でো੹リঁ、ਗਟリঁを૿ਊさचていた
टいている੿঵௜১૒のଅોです。

َ೩঻஘、ご家族஘にとってのൌ஦・৯ఏに૘
しでもૢइैれたैُといअ୳いで日々関ॎै
चていたटいております。ো੹রはऺऻ൐日関
ॎりサএートするऒとऋできますऋ、୐੹し自
宅にರると、リঁビリで関ॎる日ਯ・ৎ৑と大
்に੖ってしまいます。जऒかैはご自ମで自
৅৓に活৿するऒとऋ健康৓で生き生きと過ご
すたीには大જにऩってきます。ো੹リঁ৖୅、
௰ਖリঁ৖୅と৴௚をഡにとり、଻々の৬ृ心
の૾யに়ॎचた関ॎりऋできるよअ౑ीてい
きたいとઓいます。

【ৗ年のごቂቇ】
リঁビリॸー३ঙン৖ ৖শ

ؙந⁖ ༟
リঁビリॸー३ঙン৖のந⁖です。຦஘とリঁ
ビリで関ॎるऒとは૘ऩいのですऋ、೩঻サ
এート७ンॱーで຦஘ऋお൑りのৎのサএート
をさचていたटいております。
৉ୠの຦஘にఞり๣って、今年も৸ৡでサএー
トします。よौしくおൢいいたします。

【੿ਛ঻】ਧ৖੕়୰੹ؙ௰ਖリঁビリॸー३ঙンؙ৶৾௜১૒ؙ峯口

௰ਖリঁビリॸー३ঙンఐ ఐশؙ
峯口 ৶ಘ

௰ਖリঁビリॸー३ঙン৖୅を૿ਊしている峯
口です。ごਹ৷঻の຦஘とは、ੂ৚のీ৺ृ �
かাに � ৚のリঁビリভ৮で関ॎैचていた
टくऒとऋ਌ऩ仕事です。َ ごਹ৷঻஘ऋ自ী
ैしく生き生きと਍心਍৸ऩ生活をଛり、जの
্のয生ऋよりଐくऩるお手஫いをするُとい
अऒとをঔットーに日々௰ਖスॱッইとਵし়
いऩऋैサービスの৹ତをしています。຦஘の
ृるਞ︕のスイッॳを౒しऩऋै、எたठもリ
ঁビリスॱッইとしての૔り্をさैにৈी
て、心も৬も健康にऩっていくお手஫いをさच
ていたटきます。今年もよौしくおൢいいたし
ます。

ਧ৖૔宅ॣ॔७ンॱー ਚশؙ
ଽଶ 美ଯ子

ँけましておीでとअごकいます。
リঁビリの্々にはいणもਹ৷঻஘のઈ৿ਃચ
の਱঱のたीに௮いていたटき有り୔くઓって
います。่૧とリঁビリはજってもજれऩい੤
の૏輪のよअऩものとઅइています。่૧師も
リঁビリはষいますऋ、৶৾௜১૒ृ੿঵௜১
૒のよअに಍かく൧るऒとは୔しいです。௰ਖ
するਹ৷঻はৈೡ、༘ൠ、寝たきり、൙ৡ଩ৣ、
༃ೠ、൱みのँる্ऩनで୰੡も୰૾も੗วに
ॎたっています。今年もਹ৷঻஘ऋ楽しく੪ਞ
にऩれるよअリঁビリと่૧師ੈৡしてまいり
ましॆअ。
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�� ୃ৻、���� 年に๭Ⴧಓ಴෗ീ、Ꮲ෣ଵ໭ᒡඪの൱み
でো੹をਯনাした。
जの৏、૔宅にರり௰ਖリঁビリを৫઩した。
はगीの৯ఏは、َ 自宅のຉဓにোれるよअにऩりたいُ

َ一যでେい੟षষきたいُૣක৷఻をਹ৷し、ຉဓषの
লোりのಫಆをかさब、ゆっくりຉဓषোれるよअにऩっ
た。जの৏、৬ৡもဉ々にणき、ڮय़ট੔षの৶ઍ஼ष
もষけるよअにऩる。ਏஂ૧گかैਏ੍ରڭにऩった。
ମ৬ऋ৿くよअにऩり、心も৿きলした。
ਰ৐、ະ௡टった書੊にරਅ︕︕
৯ఏを書き঱ऑ、ઃの一నषとనみटす。

<訪問リハビリ 卒業生より >

【੿ਛ঻】ਧ৖੕়୰੹ؙ௰ਖリঁビリॸー३ঙンؙ੿঵௜১૒ؙ 鯉沼

�� ୃ৻੬ਙ。૏手ଌೄ২๊ᮾ、ಎ఻をणけてጫでనけ
ています。ະ௡は、ラ४オ਺ံとେい੟です。
எのڭౝ৑の過ごし্ٔ੤ᇼ子๺輪ৃのプॳ情報をお
஫इしたいとઓいます。

ऒ॒ऩڭౝ৑過ごしています︕︕
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୐੹৏の৯ఏのഒ
ع੹৔リঁビリかै௰ਖリঁビリषの୎ষع

౼ዄኋ・౼লഷを৅ඪしਊ੹リঁビリॸー३ঙン
୰༠でリঁビリ୐੹しِഒにষけるよअにऩるّ
を৯ఏに௰ਖリঁビリのਹ৷を৫઩したڴ� ৻の
੬ਙ。୐੹ઉ৏は৬ৡもऩくਂ਍टったऋ、ઈ৿
をਢけるऒとでဉ々に自ਦऋणいてきた。जの੥
ટ、ഒにষくऒとऋできた。ऒれかैも૮৶चङ
自ীのঌースでਢけます。

サॽーঞॱスとஐໜのઽᄥ

ਈੂは৬ৡऋ心ଦでॹイサービスのਹ৷はઅइैれऩかった。
৬も੎くて৿かचऩいし、੉୴もਵचऩいし、家で寝ている
ৎ৑も੗く、્にఽ৑のオ঒ॶはਂ඿टと自ীで൓いでしま
अので、൐ྻઐఌऋ大૗टった。ౝ � ৚かैॹイサービスの
ਹ৷を৫઩し、ဉ々に৬ৡऋ付き、生活リ६঒ऋତい、୫事
も自ীで୫सैれるよअにऩった。ॹイサービスの৚ਯऋੜ
इると、నষธಫ・トイঞ৿੿ธಫのおかऑで、トイঞの૎
ಁもଐくऩり、しっかりとઈ৿するのでఽも寝ैれるよअに
ऩった。੉ୁธಫのおかऑで、ନ事ऋীかりृすくऩった。
今ではॹイサービスの日は本যも楽しみにしていて、笑顔で
ફの૆૟を張りજっている。எも自ীのৎ৑ऋলਟて、今ま
でのِ ၞい ૔ّ宅生活かैِ ౘच をّ૎गैれるよअにऩった。
今৏は家でしいたけのᄎသをして、家族で楽しみたいとઓっ
ている。

【できた︕︕報ઔভ】
   No.5    عインॱビগーعؙ

ॹイサービスにৢइて
ਏஂ૧ع � の୏を੍इるൔ஘のਞ持ठع

णでもলਟる事ڭ
を楽しくੜृすた

ीの取りੌみ
عしいたけᄎသع

௰ਖリঁビリਹ৷঻さ॒୏എより
عᅖຏさ॒かैൔさ॒षの౼トঞのプঞ८ントع 

【੿ਛ঻】ਧ৖੕়୰੹ؙ௰ਖリঁビリॸー३ঙンؙ੿঵௜১૒ؙ近森 
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【癒しのコーナー】

PT 峯口

今年は美しさ
に益々磨きを
かけます
www

大友医師

自宅に吊り輪
を取り付けて
懸垂に励みた
い

ST 杉田

早寝、早起き、
一日を有意義
に︕

関山医師
One for all
All for one で
今年も頑張り
ます

PT 山本

オリンピック・
パラリンピッ
クを楽しむ︕
日本頑張れ︕

PT 蛭沼

一日一日を丁
寧に、心にゆ
とりを持って
過ごす。

OT 鯉沼

笑顔で子育
て・楽しくお
仕事

PT 星野

健康第一、家
族サービスを
頑張ります

OT 近森

楽しく仕事、
楽しく生活、
マラソン完走︕
ヤクルト優勝︕

PT 大竹

健康第一︕

PT 杉山

自己研鑽をし
てよりよい
サービス提供
を心掛けま
す︕

事務小山
Dr の手書きの
情報提供書の解
読を頑張る ww

事務石川

仕事もプライ
ベートも頑張
ります︕

脳トレの答え（左から）『林』『天』『代』




