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~ 写真で繋がる訪問リハビリ ~  　

楽しく素敵に作品作り
それぞれの余暇活動

西部総合病院  訪問リハビリ
～みんなで造る・地域を繋ぐ広報誌～ vol.12

新型コロナウィルス感染拡大防止に
配慮しながら、自主グループ活動を
再開しています

桜区区民ふれあいまつりでの、
いきいき百歳体操体験会の様子

浅井医師紹介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 2回　介護予防事業活動内容の紹介

 ラチコはていつに』ンョシーテリビハリ域地『   
　　　　　　　埼玉県ホームページ　健康・福祉 > 高齢者福祉 > 高齢者支援 > 埼玉県地域リハビリテーション支援体制

リハビリテーションに関する知識、転倒・骨折予防、
認知症予防、誤嚥性肺炎予防など介護予防に関する
講座にリハビリテーション専門職として派遣され、
地域住民の方に対して予防への取り組みを実施して
います。また 地域で活動している自主グループ（住
民主体の通いの場）などにお伺いし、運動のアドバイ
スや定期的な体力測定、通いの場の立ち上げ支援や
継続支援などを行っています。

『いきいき百歳体操』

タブレットをリハビリで使っています
社会や教育の場で ICT（情報通信技術）が促進され、コロナ
禍でますます世の中のあらゆる場面で活用されるようになっ
ています。訪問リハビリでも数年前からタブレットを導入し
リハビリの時間や on-line 診療・会議で活用しています。

思い出のカラオケや
昔の風景などをみる

塗り絵
（手指の運動や趣味を増やす）

【ご家族のコメント】
タブレットを使って懐かしの歌など
いろいろなものが見れ、昔を思いだ
して集中して見ていました。やった
ほうがいいと思います。

明るく前向きな姿勢に
いつも励まされています。
歩いて 100 歳を迎える目標を
達成できて、担当として
とても嬉しいです！
末長いお幸せを
心よりお祈り申し上げます！

　2022年４月より赴任しました、浅井　久美子と申します。獨協医科大学
埼玉医療センター所属の糖尿病内分泌内科医です。順調にリハビリが進ん
でいる方、なかなか思うようにいかずに悩んでる方、いろんな思いの方が
いらっしゃいますが、お一人お一人の目標達成にむけて、微力ではありま
すが貢献できますよう努めてまいります。よろしくお願いいたします。

手が震えているのが
わかりました。

歌の歌詞が出てきて
歌えれば楽しい。

スタッフみんなで
練習しています！



おめでとうございます！


